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inspiration & motivation

KURSUPPLAGG

Framsteg i Livet

Kursen Framsteg i Livet, del 5 ger dig:

% Pcrsonlig utvcckling
T Kunskap om hur du éppnar dina sinnen
¥ Olika tekniker och dvningar

T Tips; hur och nir du anvinder évningarna

AGENDA — klockan 09.00 — 17.00 ca.
Klockan (ca. tider)  Aktivitet

09.00 — 09.15 Samling

09.15 - 09.45 Oppna dina sinnen

09.45 - 10.30 Genomgang och praktisk tillimpning av tekniker
10.30 — 10.45 Kafferast

10.45 — 12.00 Ovningar, praktiskt arbete, forts

12.00 — 13.00 LUNCH

13.00 — 14.30 Ovningar, praktiskt arbete, forts

14.30 — 14.45 Kafferast

14.45 — 16.00 Tips; hur och nir du anvinder évningarna
16.00 — 16.15 Repetition av tekniker, dvningar och tips.

16.15 - 17.00 Avslutande dialog och sammanfattning av dagen
KURSLOKAL

Phenixkliniken, Vegagatan 8, Stockholm

Med reservation for dndringar.

FARDBESKRIVNING

Tunnelbana till Odenplan, uppgang och utgang Odenplan eller buss som gar till Odenplan.
Da du stir pd Odenplan, sa att du har varuhuset Ahléns framfor dig, ligger Vegagatan till
hoger om varuhuset. Nummer 8 finns pa Vegagatans vinstra sida, halvvigs mot

Drottningsgatan.

Helena Kohlberg och Andekraft Nu, hilsar dig valkommen!

Ring 08 — 437 55 938 da du 6énskar mer information.
info(at)andekraft.nu — www.andekraft.nu




